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Marc Kornmann von iss-clever.de hat im Rahmen unseres Gesundheits-
tages am 12.06.2024 mehrere Vortrage gehalten, die sich durch eine

hohe fachliche Kompetenz und eine praxisnahe Vermittlung von gesund-

heitsrelevanten Themen auszeichneten.

Mit seiner fundierten Expertise in den Fragen zu Erndhrung, Entgiftung
und Stressmanagement sowie seiner Fahigkeit, komplexe Inhalte ver-
standlich und anschaulich zu prasentieren, hat er unsere Mitarbeitenden
begeistert und ihnen wertvolle Impulse fir die Férderung ihrer Gesund-
heit gegeben.

Besonders hervorzuheben ist seine Fahigkeit, auf die individuellen Fra-
gen und Bedurfnisse der Teilnehmenden einzugehen, was zu einer sehr
positiven Resonanz und aktiven Teilnahme gefiihrt hat.

Die Vortrage von Marc Kornmann haben dazu beigetragen, das Be-
wusstsein fiur Gesundheit und Wohlbefinden in unserem Unternehmen
zu starken. Wir wirden ihn jederzeit wieder fir &hnliche Veranstaltungen
engagieren und empfehlen ihn uneingeschrankt weiter.

Wir danken Marc Kornmann fiir die hervorragende Zusammenarbeit und
winschen ihm weiterhin viel Erfolg.
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Am vergangenen Freitag durften wir in unserem Hause einen duBerst gelungenen und inspirierenden

Vortrag zum Thema Ernahrung erleben, der von Herrn Marc Kornmann von Iss Clever gehalten wurde. Wir
mochten hiermit gerne eine Rickmeldung geben, wie der Vortrag bei unserem Team angekommen ist und
welchen nachhaltigen Impuls er hinterlassen hat.

Der Vortrag war inhaltlich hervorragend aufgebaut und klar strukturiert. Herr Kornmann verstand es,
komplexe Zusammenhange der Ernahrungswissenschaft leicht verstandlich und anschaulich zu vermittein.
Besonders positiv hervorzuheben Ist seine authentische Art, mit der er nicht nur Wissen transportiert,
sondern auch spurbare Motivation geschaffen hat, das eigene Ernahrungsverhalten bewusster zu

reflektieren.

Unser gesamtes Team empfand die Veranstaltung als aullerst interessant und zugleich sehr aufklarend.
Viele der angesprochenen Themen haben unmittelbar zum Nachdenken angeregt — sowohl Uber individuelle
Essgewohnheiten als auch Uber alltagliche Konsumentscheidungen. Der wichtigste Impuls, der von diesem
Vortrag ausging, ist zweifellos die Erkenntnis, wie wertvoll es ist, bewusst auf sich selbst, seinen Korper und
seine Ernahrung zu achten. Herr Kornmann hat es geschafft, uns dafur zu sensibilisieren, bestehende

Routinen zu hinterfragen und gegebenenfalls neu auszurichten.

Mehrere Kolleginnen und Kollegen haben bereits direkt im Anschluss zurlckgemeldet, dass sie bestimmte
Aspekte ihrer Ernahrung Uberdenken oder sogar schon kleine Veranderungen in ihren Alltag integrieren

mochten.

Wir bedanken uns herzlich bei Herrn Kornmann fur den gelungenen Vortrag und die wertvollen Impulse.
Gerne empfehlen wir Marc Kornmann weiter und freuen uns Uber zukUnftige Gelegenheiten zur

Zusammenarbeit.
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