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* Der Darm sitzt mit am Tisch

* 40 Kilo leichter. Aber nicht nur auf der Waage.

* Wer sitindig funkiioniert, darf sich nicht tber

Erschépfung wundem
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Wir wissen langst, was gesund wire.

\Warum tun wir es frotzdem nichte * Fachkompetenz fiir holistische Gesundheit
* Fachberatung fir Darmgesundheit

_ . * Psychologischer Berater
Marc Kommann - verbindet Gesundhelt * MHFA - Mental Health First Aid Ersthelfer

Emshung  und  Darmgesundheit — mit * Fitnesstrainer C-Lizenz
persénlicher  Erfahrung  und  fundiertem
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Marc Kornmann
Fr steht fur Unfemehmen, Kongresse und Speaker fir Gesundheit & Coaching
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+49 (0)171 - 741 34 73
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